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IL PERCORSO DEDICATO A CHI SOFFRE DI AFASIADOPO UN ICTUS

[.amusica che cura
Riabilitare il linguaggio
attraverso le canzoni

A Genova l'attivita viene svolta dal coro "'La voce di Alice"
In programma il 16 dicembre un concerto al San Martino

FedericoMereta

C'e chi magari, a basso volu-
me,accompagna solo vocaliz-
zandoilritmo. Avolte, con un
filo di voce, che si ravviva di
fronte al richiamo del mae-
stro. Ec’e chiscandisce, maga-
riafatica, le parole. Eppure...
Eppure 'armonia che si crea
puo diventare eccezionale.
Unica. Irripetibile. E soprat-
tutto, riesce acreare qualcosa
che entra nell'anima e la per-
vade. Perché nasce dal cuore
e dalla volonta di cantare in-
sieme. Cosl, i ritmi dei cantau-
tori genovesi (e non solo) di-
ventano strumento di condivi-
sione e tassellidel percorso di
riabilitazione per chi, dopo
unictus, soffre diafasia.
Lamusicache cura éallaba-
se dell’attivita del Coro degli
Afasici“LavocediAlice”, com-
posto da persone che hanno
disturbidellinguaggiosecon-
dario ad eventi circolatori ce-

rebrali e dai loro familiari. La
corale, che si esibira sabato
16 dicembre nella chiesa
dell’Ospedale San Martino di
Genova, & nata daun'iniziati-
va di A.L.I.Ce. Liguria (Asso-
ciazione per la Lotta allTctus
Cerebrale) edel suo presiden-
teNicoletta Reale conla colla-
borazione el'intervento delle
logopediste Giovanna Gradi-
no e Daniela Fossa; il Coro &
diretto dal maestro Sergio Mi-
cheli. Il Coro ha svolto e svol-
geuna funzione terapeuticae
socializzante e le persone con
afasia che partecipano alla
sua vita, durante gli incontri
settimanali.

«Tuttiriportano giovamen-
to dalla musica e dal canto»
spiega Gianluigi Mancardi,
gia presidente della Societa
italiana di Neurologia ed ex
direttore della Clinica Neuro-
logicadell'Universita di Geno-
va «Per quasi tutti i compo-
nentidelcoro il linguaggio ri-

sulta migliorato, come certa-
mente'umore perché lamusi-
ca, attraverso diversi mecca-
nismi, & in gradodiinfluenza-
re positivamente importanti
disabilita neurologiche».

Secondo I'esperto, la musi-
cavaintesacomenonsolo co-
me ascoltoma anche comein-
tervento attivo. E puo dare ri-
sultati interessanti negli esiti
delle malattie cerebrovascola-
ri, nel decadimento cogniti-
vo, nell’epilessia, nella sclero-
simultipla e in particolare nel-
la malattia di Parkinson e nei
Parkinsonismi.

«I meccanismi che sono al-
la base delleffetto positivo
della musica sono molteplici:
I'attivazione di numerose vie
neuronali e la neuroplastici-
t4, il coinvolgimento di speci-
fiche regioni encefaliche e di
vie che possono essere alter-
native alle vie danneggiate o
strutturerisparmiate dal dan-
no, l'aumentata produzione
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’afasia

® COS’E?

ILSECOLO XIX

L'afasia & un disturbo del linguaggio causato da lesioni in
particolari aree della corteccia cerebrale dell’'emisfero dominante
(prevalentemente il sinistro), sede della funzione del linguaggio.

®COSA SUCCEDE?

L'afasia non garantisce pil il collegamento tra le parole ed i
significati: pud venire meno la possibilita di esprimere pensieri e
desideri. Puo portare a isolamento e favorisce la depressione.

®COSA COMPORTA?
Dipende dalla gravita del quadro.
Puo esserci difficolta a esprimersi
verbalmente con
mantenimento della
capacita di
comprendere il
linguaggio o possono
esistere difficolta di
comprensione.

@ COME AIUTA
IL CANTO?
Quando cantiamo si
attivano nel cervello
diverse aree, legate non solo al
meccanismo della memoria e

dell’attenzione ma anche a veri e propri
circuiti emotivi, con effetto antidepressivo.

@ PERCHE E IMPORTANTE IL CORO?
La compagnia del coro, I'impegno per le
prove, la necessita di incontrarsi migliorano
la funzione sociale della persona con afasia,

grazie alla presenza delle attivita
di gruppo.

di neurotrasmettitori come la
dopamina prodotta dal siste-
mameso-limbico chehaeffet-
ti positivi sulla memoria, I'at-
tenzionee le funzioni esecuti-
ves sottolineaMancardi «Inol-
tre la musica, specie quella
vissuta in vicinanza con altre
persone, haunprofondoeffet-
to socializzante, aiuta a supe-
rare almeno in parte le pro-

prie disabilita e riesce a por-
tar fuoridall'isolamentoedal-
la depressione persone colpi-
te da malattie invalidanti».
Cantare in un coro, in que-
sto senso, & una delle modali-
ta piu interessant utilizzata
in questi ultimi anni per evi-
denziare leffetto benefico
della musica. Recentemente
studiosi finlandesi hanno di-

mostrato chein pazientiafasi-
ci, quindi con un disturbo del
linguaggio secondario ad in-
fart cerebrali localizzati
nell’emisfero dominate di si-
nistra, cantare in coro in asso-
ciazione ad un intervento per-
sonalizzato a domicilio porta
ad un miglioramento signifi-
cativo del linguaggio rispetto
ad un gruppo di controllo. 1l
tutto si lega anche ad un au-
mento della partecipazione
allavitasocialee ad una dimi-
nuzione del malesseredi colo-
ro che si prendono cura di
questi pazienti, specie se pa-
renti. Ma non basta.

«Per chi non riesce a trova-
re le parole grazie al canto in
corosi crea unariabilitazione
che consente di ottenere vali-
dirisultatiin terminidicomu-
nicazione e capacita di rela-
zionarsi anche dopo unictus»
aggiunge I'esperto «Conside-
rando che quasi quattro per-
sone su dieci dopo un ictus
possono andare incontro ad
unaforma di afasia (ne esisto-
no di diversi tipi) cantare in
gruppo puo diventare uno
strumentoriabilitativo effica-
ceed abasso costo danon sot-
tovalutare, come conferma
una ricerca di studiosi dell'U-
niversita di Helsinkipubblica-
ta sulla rivista Brain Commu-
nications».

E allora? Allora partecipia-
mo, ascoltiamo, cantiamo.
Anchese le parole non fluisco-
no come vorremmo. Perché il
coro pud trasformarsi in gio-
ia. E soprattutto puo diventa-
re un momento di cura, per
chi deve affrontare I'afasia e
perchilo assiste. —
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